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ボランティアを楽しみましょう！
スポーツサポート

スポーツを通した街づくり

スポーツを通した人づくり

ヒューマンサポート

人と人とのネットワークづくり

異世代間での交流づくり（子どもたちとのふれ合
い）

セルフサポート

自分自身の研鑽
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今、スポーツは旬を迎えている
スポーツを日常生活の中で楽しむ国民が年々増大してきている

「体力・スポーツに関する世論調査（総理府）」
１週間に１日以上運動を行うものは、昭和５７年には、約２３００万人（約２
８％）
平成９年には、約３４００万人（約３５％）
２０歳以上の成人の約「３人に１人」が定期的にスポーツに親しむ時代

スポーツに対する関心の高まりは、「する」スポーツだけにとどまらず、
競技場やスタジアムで観戦したり、テレビ・ラジオでスポーツ番組を
見たり、聞いたりして楽しむ「みる」スポーツの人口は、国民の９割と
なっている。
近年では、スポーツ文化の享受形態として、「する」スポーツ、「み
る」スポーツに加え、スポーツを「ささえる」活動、すなわちスポーツ
における「ボランティア」活動が新たにその意義・価値を認められるよ
うになってきた。
長野オリンピック冬季競技大会（１９９８年）においては、約４４０００
人のボランティアが大会の成功を支え、その活動が国際的にも高く
評価された。
また、地域のスポーツイベントや少年スポーツ活動においても、ボラ
ンティア指導者を含む住民ボランティアがその活動を支えている。
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ささえる とは、サポート

Support サポート

支える【主に下から(sub up)の力】

ラテン語 supportāre = sub up + portāre
Portāreはto bear運ぶこと、提供すること

同じルーツの言葉にporterポーター

サポーター→スポーツボランティア

サッカー試合でサポーターが試合運営を
「ささえた」ことが始まりとされる
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企業スポーツ
の衰退

企業スポーツ
の衰退

学校スポーツ
の停滞
（少子化）

学校スポーツ
の停滞
（少子化）

高齢化社会高齢化社会

スポーツは市民の手に ⇒ 「する・みる・ささえる」

総合型スポーツクラ
誰もが好きなときに

スポーツイベントの増
誰でも好きなときに

スポーツボランティア・・・いつでも好きなとき

変わるスポーツをとりまく環境
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【 分 類 】

① スポーツのボランティア指導

② クラブ・団体の運営

③ 障害者スポーツの支援

④ スポーツイベントにおける支援活動

⑤ スポーツ選手や団体によるボランティア活動動
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みやぎ・せんだいのボランティア変遷

１９９８年１９９８年 ベガルタ仙台ボランティア制度スタートベガルタ仙台ボランティア制度スタート

２００１年２００１年 宮城国体ボランティアの活動宮城国体ボランティアの活動

２００２年２００２年 ワールドカップ宮城大会ボランティアの活動ワールドカップ宮城大会ボランティアの活動

２００３年２００３年 グランディ２１・ボランティアの発足グランディ２１・ボランティアの発足

２００４年２００４年 ＳＶ２００４の発足ＳＶ２００４の発足 ●● 経験の蓄積経験の蓄積

２００２００５５年年 楽天ボランティア、仙台楽天ボランティア、仙台89ers89ersボランティア発足ボランティア発足
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全国のボランティアの組織形態

イベント型 ・・・ 単発で組織化＜オリンピック・Ｗ杯・国体など＞

継続型 ・・・・・・・・ スポーツイベント主催者が組織化
＜Ｊリーグクラブなど＞

主催者型 ⇒ スポーツイベントの主催者が運営

後援会型 ⇒ チームの後援会が運営

行政型 ⇒ 行政スポーツ組織が運営

施設型 ⇒ スポーツイベント施設が運営

市民型 ⇒ スポーツボランティアが自主運営
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スポーツを楽しくコーディネイトスポーツを楽しくコーディネイト

スポーツボランティアになるには

登録・・・各主催組織の募集

説明会・研修・・・活動前に実施

活動・・・事前に活動日を申告

継 続 型 単 発 型

多くの場合
活動当日に
説明を受けて
活動をする
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スポーツボランティアの基本ルール

服 装 通常はジャンパー、Ｔシャツなど決められたものが貸与されます

集 合 ボランティア控え室に集り、出欠の受付をします

説 明 主催者から、変更点や注意点に関する説明があります

休 憩 食事時間をはさむ場合弁当と飲み物が支給されます

観 戦 通常は活動中はゲームの観戦は禁止されています

質 問 観客からはチームの一員としてみられます、不明な点は確認して

応 対 仲間にも観客にも気軽に声をかけましょう、

清 掃 清掃は全員で、きれいにして帰りましょう

連 絡 万が一欠席・遅刻する場合は必ず連絡、社会のルールの基本です

最も大切な基本は楽しく活動することです
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ボランティア登録

毎回の活動には事前のボランティア登
録が必要です

スケジュールが発表されたら、すぐに
登録をお願いします

１日の活動は１日が基本ですが、各人
の都合により、早めに切り上げたり、
あるいは遅く参加したり、ある程度自
由です。
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